JAK POMOC OSOBIE NIEPRZYTMNE)

1.0cen bezpieczenstwo

Zanim podejdziesz do poszkodowanego,
sprawdz bezpieczenstwo:

o wlasne, poszkodowanego, swiadkow

o zastosuj srodki ochrony wiasnej (
rekawiczki ochronne, maseczke do oddychania )

Jesli miejsce zdarzenia stwarza zagrozenie
zycia dla poszkodowanego jak i ratujgcego
decydujemy o ewakuacji w bezpieczny rejon

( sytuacje niebezpieczne : poszkodowany lezy
na drodze poruszania si¢ pojazdow, torach
kolejowych, istnieje grozba wybuchu pozaru
lub gazu ) . W innym przypadku pozostawiamy
poszkodowanego na miejscu zdarzenia.

o potrzasnij delikatnie
poszkodowanego za barki

o zapytaj gtosno 1 stanowczo, ,, co si¢
stato? ” ,, czy wszystko w porzadku?




e  Jedli poszkodowany nie reaguje, a jestes sam — Wzywaj
- pomocy!
R e Jesli w poblizu jest
Swiadek zdarzenia popro$
aby pozostat do pomocy

e Jedng dlon ul6z na czole
poszkodowanego, dwa palce drugiej
&% dloni na brodzie

&8 o Odchyl glowg do tytu

| 4.Sprawdz czy oddycha

prawidlowo przez10 sekund
Utrzymujac gtowe w pozycji odchylone;,
przybliz policzek do twarzy poszkodowanego
- obserwuj klatke piersiowa ( czy si¢ unosi )

- stuchaj szmeru oddechu

- wyczuwaj oddech na policzku

(jesli oddycha, po utozeniu w pozycji
bezpiecznej, sprawdzaj co minute oddech do
momentu przyjazdu ratownikow medycznych).



Jesli poszkodowany oddycha, uloz go w pozycji
bezpiecznej

Sprawdz czy poszkodowany posiada przy
sobie przedmioty mogace spowodowac

~ dodatkowe urazy ( uszkodzenie tetnicy przez
znajdujacy sie dlugopis w kieszeni, zatozone
okulary ), jesli tak nalezy je odlozy¢ najlepie;j
przed glowa poszkodowanego i wykonuj
nastepujace czynnosci:







9 Wezwij pomoc, jesli jest z Tobg
jakas osoba popros, aby zadzwonita
pod numer 999 lub 112, jesli w
poblizu nie ma nikogo zadzwon

sam. ”

W trakcie rozmowy z
pogotowiem nalezy podac¢
nastepujace informacje:

- co si¢ zdarzyto 1 gdzie

- stan poszkodowanego

- przyblizony wiek

- imi¢ 1 nazwisko informujacego

GDY OSOBA JEST NIEPRZYTOMNA | NIE ODDYCHA
1. Wykonaj czynnosci sprawdzajgce stan poszkodowanego ( punkty 1-4 )

2. Po stwierdzeniu braku oddechu, przystap do resuscytacji krazeniowo —
oddechowej (RKO).

Wykonaj 30 ucisnieé¢ klatki piersiowe;j

- uto6z nasade dtoni na srodku jego klatki piersiowe;j

- dot6z druga dton splatajac palce obu dtoni

- wyprostuj rece w tokciach — uciskaj klatke piersiowg tak aby palce nie
dotykaty zeber poszkodowanego

Nalezy wykona¢ nie mniej niz 100 ucisnie¢, ale nie wigcej niz 120/min na
glebokos¢ 5-6 cm



Nastepnie wykonaj 2 oddechy ratownicze

- udroznij drogi oddechowe poprzez odchylenie glowy w tyt

— zacis$nij palcami skrzydetka nosa poszkodowanego

— druga dlonig przytrzymaj jego zuchwe, otwierajac usta

— obejmij jego usta i wykonaj 2 wdechy jeden po drugim

— powtorz czynnosci (30 ucisnie¢ 1 2 wdechy) do momentu przybycia
ratownikow

PAMIETAJ !

Jesli poszkodowany ma krew w jamie ustnej, a nie posiadasz maseczki do
oddechow ratowniczych, wykonuj tylko ucisniecia klatki piersiowej



