PIERWSZA POMOC W NAGLYCH PRZYPADKACH ZAGROZENIA ZDROWIA | ZYCIA

| Przypadek - poszkodowany jest przytomny

Gdy mamy do czynienia z osobg, ktéra uskarza sie na bdl, ma zte samopoczucie
nalezy z nig przeprowadzic wywiad wedfug nastepujgcego schematu
okreslonegojako SAMPLE

S - Symptomy, objawy
czy cos cie boli?, co robites kiedy poczutes sie zle?

A - Alergie, uczulenia
czy jestes na cos uczulony, jesli tak to na co?

M - Medykamenty ( zazywane lekarstwa )
czy przyjmujesz jakies leki? Jesli tak to jakie i czy dzisiaj przyjgtes?

P- Przebyte choroby, zabiegi, operacje / cigza
czy na cos chorujesz, czy przechodzites operacje, czy jest pani w ciqzy

L - Lunch ( ostatni spozyty positek, ptyny )
co jadtes ostatnio i kiedy?

E - Ewentualnie kolejnos¢ wydarzen
co sie wydarzyto gdy poczutes sie Zle?
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