
 

 

PIERWSZA POMOC W NAGŁYCH PRZYPADKACH ZAGROŻENIA ZDROWIA I ŻYCIA 

I Przypadek - poszkodowany jest przytomny  

Gdy mamy do czynienia z osobą, która uskarża się na ból, ma złe samopoczucie 
należy z nią przeprowadzić wywiad według następującego schematu 
określonego jako     S A M P L E 

S – Symptomy, objawy                                                                                                                                                                                                    

czy coś cię boli?, co robiłeś kiedy poczułeś się źle? 

A – Alergie, uczulenia                                                                                                                                                                                                       

czy jesteś na coś uczulony, jeśli tak to na co? 

M – Medykamenty ( zażywane lekarstwa )                                                                                                                                                    

czy przyjmujesz jakieś leki? Jeśli tak to jakie i czy dzisiaj przyjąłeś? 

P – Przebyte choroby, zabiegi, operacje / ciąża                                                                                                                                          

czy na coś chorujesz, czy przechodziłeś operacje, czy jest pani w ciąży 

L – Lunch ( ostatni spożyty posiłek, płyny )                                                                                                                                                         

co jadłeś ostatnio i kiedy? 

E – Ewentualnie kolejność wydarzeń                                                                                                                                                                            

co się wydarzyło gdy poczułeś się źle? 

 



 

 

 


