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GENEZA:GENEZA:

Brak skoordynowanego systemu nauczania Brak skoordynowanego systemu nauczania 
pierwszej pomocy na wszystkich etapach pierwszej pomocy na wszystkich etapach 
kształcenia dzieci i młodzieżykształcenia dzieci i młodzieży

Większość dotychczasowych inicjatyw Większość dotychczasowych inicjatyw 
wynikała z działalności organizacji wynikała z działalności organizacji 
pozarządowychpozarządowych





Historia pracHistoria prac

Ustawa z dnia 25 lipca 2001 r. o Państwowym 
Ratownictwie Medycznym – tekst archiwalny 
– ustawa utraciła moc

pierwsza pomoc - zespół czynności 
podejmowanych w celu ratowania osoby 
znajdującej się w stanie nagłym, wykonywanych 
bez użycia wyrobów medycznych oraz 
produktów leczniczych przez osoby 
nieposiadające uprawnień do podejmowania 
medycznych działań ratowniczych,



Art. 33 Art. 33 
-- delegacja do wydania delegacja do wydania 

rozporządzeń określającychrozporządzeń określających::

Program kursu Program kursu 
pierwszej pierwszej 
pomocypomocy

Kwalifikacje kadry Kwalifikacje kadry 
prowadzącej prowadzącej 
kursy pierwszej kursy pierwszej 
pomocypomocy

Nie wydano tych rozporządzeńNie wydano tych rozporządzeń



Ustawa z dnia 6 grudnia 2002 r. 
o świadczeniu usług ratownictwa 

medycznego.- akt archiwalny

Od 1 stycznia 2003 r. Od 1 stycznia 2003 r. –– zostało wstrzymane zostało wstrzymane 
wykonanie ustawy wykonanie ustawy z dnia 25 lipca 2001 r. o 
Państwowym Ratownictwie Medycznym 



ROZPORZĄDZENIE
MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ I SPORTU1)

z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i 

niepublicznych szkołach i placówkach

§ 21. Nauczyciele, w szczególności 
prowadzący zajęcia w warsztatach, 
laboratoriach, a także zajęcia wychowania 
fizycznego, podlegają przeszkoleniu w 
zakresie udzielania pierwszej pomocy.





UstawaUstawa
z dnia 8 września 2006 r.z dnia 8 września 2006 r.

o Państwowym Ratownictwie Medycznymo Państwowym Ratownictwie Medycznym
(Dz. U. Nr 191, poz. 1410 z późn. zm(Dz. U. Nr 191, poz. 1410 z późn. zm.).)

Inne podejście do edukacji w Inne podejście do edukacji w 
zakresie pierwszej pomocyzakresie pierwszej pomocy



Art. 3 pkt 7Art. 3 pkt 7
PIERWSZA POMOCPIERWSZA POMOC

zespół czynności podejmowanych w celu 
ratowania osoby w stanie nagłego zagrożenia 

zdrowotnego wykonywanych przez osobę 
znajdującą się w miejscu zdarzenia, w tym 

również z wykorzystaniem udostępnionych do 
powszechnego obrotu wyrobów medycznych 

oraz produktów leczniczych



Art. 8 Art. 8 
ustawy o Państwowym Ratownictwie ustawy o Państwowym Ratownictwie 

MedycznymMedycznym

Podstawa programowa, o której mowa w art. 22 Podstawa programowa, o której mowa w art. 22 
ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 7 września 1991 r. ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 7 września 1991 r. 

o systemie oświaty o systemie oświaty 

uwzględnia edukację uwzględnia edukację 
w zakresie udzielania pierwszej w zakresie udzielania pierwszej 

pomocypomocy



OSOBY UPOWAŻNIONE DO OSOBY UPOWAŻNIONE DO 
NAUCZANIA PIERWSZEJ POMOCYNAUCZANIA PIERWSZEJ POMOCY

Zajęcia edukacyjne w zakresie udzielania pierwszej Zajęcia edukacyjne w zakresie udzielania pierwszej 
pomocy są realizowane z udziałem:pomocy są realizowane z udziałem:

1) lekarzy systemu,1) lekarzy systemu,
2) pielęgniarek systemu,2) pielęgniarek systemu,
3) ratowników medycznych3) ratowników medycznych

którzy otrzymują wynagrodzenie według stawki którzy otrzymują wynagrodzenie według stawki 
godzinowej na podstawie umowy cywilnoprawnejgodzinowej na podstawie umowy cywilnoprawnej



Art. 8 ust. 4 ustawy Art. 8 ust. 4 ustawy 
o Państwowym Ratownictwie o Państwowym Ratownictwie 

MedycznymMedycznym

Zajęcia edukacyjne w zakresie udzielania Zajęcia edukacyjne w zakresie udzielania 
pierwszej pomocy mogą być realizowane pierwszej pomocy mogą być realizowane 

przez nauczycieli przez nauczycieli 
posiadających odpowiednie przygotowanieposiadających odpowiednie przygotowanie



ROZPORZĄDZENIEROZPORZĄDZENIE
MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJMINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ

z dnia 12 marca 2009 r.z dnia 12 marca 2009 r.

w sprawie szczegółowych kwalifikacji w sprawie szczegółowych kwalifikacji 
wymaganych od nauczycieli oraz wymaganych od nauczycieli oraz 

określenia szkół i wypadków, w których określenia szkół i wypadków, w których 
można zatrudnić nauczycieli można zatrudnić nauczycieli 

niemających wyższego wykształcenia niemających wyższego wykształcenia 
lub ukończonego zakładu kształcenia lub ukończonego zakładu kształcenia 

nauczycielinauczycieli



§§ 10. Kwalifikacje do prowadzenia zajęć 10. Kwalifikacje do prowadzenia zajęć 
edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej 
pomocy w szkołach i placówkach, o których pomocy w szkołach i placówkach, o których 

mowa w mowa w §§ 22--4, 9, 14, 16 i 17, posiada osoba, 4, 9, 14, 16 i 17, posiada osoba, 
która:która:

legitymujelegitymuje sięsię zaświadczeniemzaświadczeniem
potwierdzającympotwierdzającym posiadanieposiadanie przygotowaniaprzygotowania
dodo prowadzeniaprowadzenia zajęćzajęć edukacyjnychedukacyjnych ww
zakresiezakresie udzielaniaudzielania pierwszejpierwszej pomocy,pomocy,
uzyskanymuzyskanym zgodniezgodnie zz przepisamiprzepisami wydanymiwydanymi
nana podstawiepodstawie artart.. 88 ustust.. 55 ustawyustawy zz dniadnia 88
wrześniawrześnia 20062006 rr.. oo PaństwowymPaństwowym
RatownictwieRatownictwie MedycznymMedycznym (Dz(Dz.. UU.. NrNr 191191,, pozpoz..
14101410,, zz późnpóźn.. zmzm..33))))..



Minister właściwy do spraw zdrowia, Minister właściwy do spraw zdrowia, 
w porozumieniu z ministrem właściwym do w porozumieniu z ministrem właściwym do 

spraw oświaty i wychowania, określi, w spraw oświaty i wychowania, określi, w 
drodze rozporządzenia:drodze rozporządzenia:

zakres wiedzy i umiejętności niezbędnych 
do prowadzenia zajęć edukacyjnych w 
zakresie udzielania pierwszej pomocy,
tryb ich nabywania,
wzór zaświadczenia potwierdzającego 
posiadanie przygotowania do prowadzenia 
zajęć w zakresie udzielania pierwszej 
pomocy, mając na celu zapewnienie 
właściwej ich realizacji



Rozporządzenie Ministra Zdrowia z Rozporządzenie Ministra Zdrowia z 
dnia 26 sierpnia 2009 r.dnia 26 sierpnia 2009 r.

w sprawie przygotowania nauczycieli w sprawie przygotowania nauczycieli 
do prowadzenia zajęć edukacyjnych w do prowadzenia zajęć edukacyjnych w 
zakresie udzielania pierwszej pomocy zakresie udzielania pierwszej pomocy 

(Dz. U. Nr 139, poz. 1132) (Dz. U. Nr 139, poz. 1132) 



FORMA KSZTAŁCENIA NAUCZYCIELI FORMA KSZTAŁCENIA NAUCZYCIELI 
W ZAKRESIE NAUCZANIA W ZAKRESIE NAUCZANIA 

PIERWSZEJ POMOCYPIERWSZEJ POMOCY

SZKOLENIESZKOLENIE

realizowane wg programu realizowane wg programu 
zatwierdzonego przez Ministra Zdrowiazatwierdzonego przez Ministra Zdrowia



ROZPORZĄDZENIE
MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ1)

z dnia 19 listopada 2009 r.
w sprawie placówek doskonalenia nauczycieli

§ 16. Publiczne placówki doskonalenia 
realizują zadania obowiązkowe w 
szczególności przez:

prowadzenie form doskonalenia, w tym
seminariów, konferencji, wykładów, warsztatów i
szkoleń, uwzględniających specyfikę
nauczanych przedmiotów lub prowadzonych
zajęć oraz dotyczących ogólnej wiedzy i
umiejętności zawodowych nauczyciela.



§§ 2020
11.. ZakładyZakłady kształceniakształcenia nauczycieli,nauczycieli, szkołyszkoły

wyższewyższe orazoraz inneinne jednostki,jednostki, którychktórych zadaniazadania
statutowestatutowe sąsą związanezwiązane zz doskonaleniemdoskonaleniem
zawodowymzawodowym nauczycieli,nauczycieli, mogąmogą prowadzićprowadzić
doskonaleniedoskonalenie ww formach,formach, oo którychktórych mowamowa ww
§§ 1616 pktpkt 33..

22.. Nauczyciele,Nauczyciele, którzyktórzy ukończyliukończyli danądaną formęformę
doskonaleniadoskonalenia zawodowego,zawodowego, otrzymująotrzymują
zaświadczenie,zaświadczenie, którektóre zawierazawiera nazwęnazwę ii zakreszakres
ukończonejukończonej formyformy doskonaleniadoskonalenia orazoraz łącznąłączną
liczbęliczbę godzingodzin zrealizowanychzrealizowanych zajęćzajęć..

33.. PodmiotPodmiot prowadzącyprowadzący danądaną formęformę
doskonaleniadoskonalenia zawodowegozawodowego prowadziprowadzi rejestrrejestr
wydanychwydanych zaświadczeńzaświadczeń..



RAMOWY PLAN I PROGRAM RAMOWY PLAN I PROGRAM 
SZKOLENIASZKOLENIA

zespół ekspertów powołany przez Ministra zespół ekspertów powołany przez Ministra 
Zdrowia:Zdrowia:

Dr n. med. Ewa RaniszewskaDr n. med. Ewa Raniszewska
Dr n. med. Grzegorz CebulaDr n. med. Grzegorz Cebula
Dr n. med. Krystyna FrydrysiakDr n. med. Krystyna Frydrysiak
Mgr Teresa KazimierskaMgr Teresa Kazimierska



SZKOLENIESZKOLENIE

Szkolenie powinno trwać Szkolenie powinno trwać co najmniejco najmniej
30 godzin dydaktycznych30 godzin dydaktycznych, , 

realizowanych w ciągu tygodnia, w tym 40% realizowanych w ciągu tygodnia, w tym 40% 
czasu poświęcone na zajęcia teoretyczne i 60 czasu poświęcone na zajęcia teoretyczne i 60 
% czasu poświęcone na zajęcia praktyczne.% czasu poświęcone na zajęcia praktyczne.

W zależności od potrzeb można zwiększyć liczbę W zależności od potrzeb można zwiększyć liczbę 
godzin o 50% tego modułu, który został godzin o 50% tego modułu, który został 

zdiagnozowany jako wymagający bardziej zdiagnozowany jako wymagający bardziej 
szczegółowego omówienia.szczegółowego omówienia.



RAMOWY PLAN SZKOLENIARAMOWY PLAN SZKOLENIA

Zakres wiedzy i Zakres wiedzy i 
umiejętnościumiejętności

godz. teoret.godz. teoret. godz. prakt.godz. prakt. ogółemogółem

Podstawy anatomii i Podstawy anatomii i 
fizjologii człowieka fizjologii człowieka 30 minut 30 minut 30 minut 30 minut 60 minut 60 minut 

Wezwanie pomocy Wezwanie pomocy 
uruchomienie systemu uruchomienie systemu 
ratownictwa medycznego, ratownictwa medycznego, 
rola świadka zdarzenia w rola świadka zdarzenia w 
łańcuchu przeżyciałańcuchu przeżycia

15 minut15 minut 30 minut30 minut 45 minut45 minut



cd.cd.
Bezpieczeństwo własne, Bezpieczeństwo własne, 
poszkodowanego, poszkodowanego, 
miejsca zdarzenia miejsca zdarzenia 

15 minut15 minut -- 15 minut15 minut

Poszkodowany Poszkodowany 
nieprzytomny nieprzytomny 
zagrożenia wynikające z utraty zagrożenia wynikające z utraty 
przytomności, przytomności, pozycja
bezpiecznabezpieczna

15 minut15 minut 15 minut15 minut 30 minut30 minut

Resuscytacja Resuscytacja 
krążeniowokrążeniowo--oddechowa oddechowa 
osoby dorosłejosoby dorosłej, , dzieckadziecka, , 
nniemowlęciaiemowlęcia

Defibrylacja z użyciemDefibrylacja z użyciem
automatycznego automatycznego 
defibrylatoradefibrylatora AEDAED

90 minut90 minut
(2 godz.)(2 godz.)

30 minut30 minut

135 minut 135 minut 
(3(3 godz.)godz.)

45 minut45 minut

225 minut225 minut
(5 godz.)(5 godz.)

75 minut75 minut
(1 godz. (1 godz. 

15 minut)15 minut)



cd.cd.
Zadławienia,Zadławienia,
pierwsza pomoc w zadławieniu pierwsza pomoc w zadławieniu 
u u 
osób dorosłych i dzieci osób dorosłych i dzieci 

30 minut30 minut 30 minut 30 minut 60 minut 60 minut 

Urazy i skutki urazówUrazy i skutki urazów
zasady udzielania pierwszej zasady udzielania pierwszej 
pomocy ofiarom urazów oraz pomocy ofiarom urazów oraz 
porażenia prądem, podtopienia porażenia prądem, podtopienia 
ukąszenia, użądlenia ukąszenia, użądlenia 

45 minut 45 minut 
90 minut90 minut
(2 godz.) (2 godz.) 

135 minut135 minut
(3 godz.) (3 godz.) 

Tamowanie krwotoków Tamowanie krwotoków 
zewnętrznych i  zewnętrznych i  
opatrywanie ran opatrywanie ran 
powierzchownychpowierzchownych

30 minut30 minut 45 minut45 minut 75 minut 75 minut 

Wstrząs Wstrząs –– zasady zasady 
postępowania  postępowania  
przeciwwstrząsowego przeciwwstrząsowego 

30 minut30 minut 15 minut15 minut 45 minut45 minut



cd.cd.
Unieruchomienie Unieruchomienie 
złamań i zwichnięćzłamań i zwichnięć 30 minut 45 minut 45 minut 75 minut 75 minut 

Pierwsza pomoc w Pierwsza pomoc w 
przypadku wychłodzenia i przypadku wychłodzenia i 
przegrzania przegrzania 
Działanie wysokiej i niskiej Działanie wysokiej i niskiej 
temperatury na organizm temperatury na organizm 
człowieka, Oparzenia termiczne i człowieka, Oparzenia termiczne i 
chemiczne, odmrożeniachemiczne, odmrożenia

30 minut30 minut 30 minut30 minut 60 minut60 minut



cd.cd.
Nagłe zachorowania i inne Nagłe zachorowania i inne 
stany zagrożenia stany zagrożenia 
zdrowotnego zdrowotnego 
omdlenia, zawał serca, napad omdlenia, zawał serca, napad 
drgawek, udar mózgu, astma drgawek, udar mózgu, astma 
oskrzelowa, reakcja alergicznaoskrzelowa, reakcja alergiczna

90 minut 90 minut 
(2 godz.) (2 godz.) 

30 minut 30 minut 
120 minut120 minut
(2 godz. (2 godz. 

30 minut) 30 minut) 

Zatrucia Zatrucia 
Zasady udzielania Zasady udzielania 
pomocy w przypadku pomocy w przypadku 
zatrućzatruć

30 minut 30 minut 15 minut 15 minut 45 minut 45 minut 

Wsparcie psychiczne Wsparcie psychiczne 
poszkodowanegoposzkodowanego 45 minut 45 minut 

90 minut90 minut
(2 godz.) (2 godz.) 

135 minut 135 minut 
(3 godz.) (3 godz.) 



cd.cd.
Ewakuacja ze strefy Ewakuacja ze strefy 
zagrożenia zagrożenia 
Zachowanie na miejscu wypadku. Zachowanie na miejscu wypadku. 
Ocena zagrożenia i zasady Ocena zagrożenia i zasady 
postępowania postępowania 
w zakresie pierwszej pomocy w zakresie pierwszej pomocy 

30 minut 30 minut 30 minut 30 minut 60 minut 60 minut 

Udzielanie pierwszej Udzielanie pierwszej 
pomocy w sytuacjach pomocy w sytuacjach 
symulowanychsymulowanych

--
90 minut 90 minut 
( 2 godz.) ( 2 godz.) 

90 minut90 minut
(2 godz.) (2 godz.) 

Razem czas zajęćRazem czas zajęć 13 13 
godz. godz. 

17 17 
godz. godz. 

30 30 
godz. godz. 

EgzaminEgzamin 0,50,5
(test) (test) 

15min/os.15min/os.
(praktyczny) (praktyczny) 

33--4 godz. 4 godz. 







PODMIOTY SZKOLĄCEPODMIOTY SZKOLĄCE

placówki doskonalenia nauczycieliplacówki doskonalenia nauczycieli
zakładyzakłady kształceniakształcenia nauczycielinauczycieli
szkoły wyższe oraz inne jednostki, których szkoły wyższe oraz inne jednostki, których 

zadania statutowe są związane z doskonaleniem zadania statutowe są związane z doskonaleniem 
nauczycieli  nauczycieli  



KADRA REALIZUJĄCA KADRA REALIZUJĄCA 
SZKOLENIESZKOLENIE

Zajęcia teoretyczne i praktyczne w ramach 
szkolenia prowadzi lekarz systemu, pielęgniarka 
systemu lub ratownik medyczny, posiadający co 
najmniej trzyletnie doświadczenie zawodowe.
Zajęcia teoretyczne i praktyczne w zakresie 
wsparcia psychicznego poszkodowanych 
prowadzi psycholog posiadający co najmniej 
trzyletnie doświadczenie zawodowe.



SZKOLENIE KOŃCZY SIĘ SZKOLENIE KOŃCZY SIĘ 
EGZAMINEM EGZAMINEM 

Z ZAKRESU WIEDZY I Z ZAKRESU WIEDZY I 
UMIEJĘTNOŚCI OBJĘTYCH UMIEJĘTNOŚCI OBJĘTYCH 
PROGRAMEM SZKOLENIA PROGRAMEM SZKOLENIA 



EGZAMINEGZAMIN
TeoretycznyTeoretyczny –– test ujęty w kartę testową składającą się z test ujęty w kartę testową składającą się z 
zestawu zestawu 30 zadań testowych wybranych przez kierownika 
merytorycznego szkolenia spośród zadań opracowanych 
przez Zespół i zamieszczonych na stronach internetowych 
Ministerstwa Zdrowia.
Praktyczny Praktyczny –– obejmuje wykonanie:obejmuje wykonanie:
1)1) resuscytacji krążeniowo-oddechowej na fantomie z 
elektronicznym monitorowaniem i oceną wykonywanych 
czynności wraz z możliwością wydruku danych oraz
2) dwóch losowo wybranych zadań egzaminacyjnych 
sprawdzających praktyczne postępowanie w ramach 
pierwszej pomocy.



ZALICZENIE EGZAMINUZALICZENIE EGZAMINU

Teoretycznego:Teoretycznego:
–– udzielenie prawidłowych odpowiedzi co najmniej na udzielenie prawidłowych odpowiedzi co najmniej na 
90% zadań testowych zawartych w karcie testowej90% zadań testowych zawartych w karcie testowej
–– pozytywny wynik egzaminu teoretycznego stanowi pozytywny wynik egzaminu teoretycznego stanowi 
warunek konieczny dopuszczenia do egzaminu warunek konieczny dopuszczenia do egzaminu 
praktycznego praktycznego 
Praktycznego: Praktycznego: 
–– uznaje się za zaliczony, jeżeli osoba zdająca uznaje się za zaliczony, jeżeli osoba zdająca 
otrzyma ocenę co najmniej dostateczną otrzyma ocenę co najmniej dostateczną 



ZAŚWIADCZENIEZAŚWIADCZENIE

wydawane osobom, które zdały 
egzamin

ważne przez okres 5 lat od dnia 
wydania





Czas wejścia w życie Czas wejścia w życie 
art. 8 art. 8 

ustawy o Państwowym Ratownictwie ustawy o Państwowym Ratownictwie 
MedycznymMedycznym

1 września 2009 r.1 września 2009 r.



1 września 2010 r.1 września 2010 r.
Rozporządzenie Ministra Edukacji Rozporządzenie Ministra Edukacji 

Narodowej Narodowej 
z dnia 12 marca 2009 r. w sprawie z dnia 12 marca 2009 r. w sprawie 

szczegółowych kwalifikacji wymaganych szczegółowych kwalifikacji wymaganych 
od nauczycieli oraz określenia szkół i od nauczycieli oraz określenia szkół i 

wypadków, wypadków, 
w których można zatrudnić nauczycieli w których można zatrudnić nauczycieli 

niemających wyższego wykształcenia lub niemających wyższego wykształcenia lub 
ukończonego zakładu kształcenia ukończonego zakładu kształcenia 

nauczycieli nauczycieli 
(Dz. U. Nr 50, poz. 400)(Dz. U. Nr 50, poz. 400)









PODSUMOWUJĄCPODSUMOWUJĄC

EDUKACJA W ZAKRESIE PIERWSZEJ POMOCY:EDUKACJA W ZAKRESIE PIERWSZEJ POMOCY:

zwiększenie bezpieczeństwa w szkole i poza szkołązwiększenie bezpieczeństwa w szkole i poza szkołą

harmonizacja kształcenia nauczycieli w zakresie harmonizacja kształcenia nauczycieli w zakresie 
nauczania pierwszej  pomocynauczania pierwszej  pomocy

nauczanie dzieci i młodzieży  zasad udzielania nauczanie dzieci i młodzieży  zasad udzielania 
pierwszej pomocy w oparciu o aktualne wytyczne;pierwszej pomocy w oparciu o aktualne wytyczne;









DZIĘKUJĘDZIĘKUJĘ
ZA UWAGĘZA UWAGĘ

Departament Nauki i Szkolnictwa Departament Nauki i Szkolnictwa 
Wyższego Wyższego 

Ministerstwo ZdrowiaMinisterstwo Zdrowia


