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1 Brak skoordynowanego systemu nauczania
pierwsze] pomocy na wszystkich etapach
ksztalcenia dzieci 1 mtodziezy

1 Wickszos¢ dotychczasowych inicjatyw
wynikata z dziatalnosci organizacyji
pozarzadowych
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1 Ustawa z dnia 25 lipca 2001 r. o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym - tekst archiwalny
— ustawa utracita moc

1 pierwsza pomoc - zespot CZynnosci
podejmowanych w celu ratowania osoby
znajdujacej sie w stanie nagtym,




Program kursu {} Kwalifikacje kadry
prowadzace]
kKursy pierwszej

pierwszej <
pomocy

N pomocy
—

Nie wydano tych rozporzadzen
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1 Od 1 stycznia 2003 r. — zostato wstrzymane
wykonanie ustawy z dnia 25 lipca 2001 r. o
Panstwowym Ratownictwie Medycznym




1§ 21. Nauczyciele, w szczegolnosci
prowadzacy zajecia w warsztatach,
laboratoriach, a takze zajecia wychowania
fizycznego, podlegajg przeszkoleniu w
zakresie udzielania pierwszej pomocy.
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® procedury wZzywania 1 udzielania pomocy,

s Cwiczemia holowania stabego plywaka do brzegu.

Liczba godzin dydaktycznych: 3

Orgamizacja szkolenia: 2 spotkania na basenie w godzinach popoludniowvych
Kierowmk formy: Piotr Krzysztoforsk

Cena: 110 PLN

Nr-39/11

Rodzaj formy doskonalema: kurs

Temat: Kurs z zakresu ndzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Adresat: nauczyciele wszystkich typow szkol, wychowawcey 1 pracownicy przedszkoli, szkol,
internatow 1 innych placowek oswiatowych, katecheci

Ramowy program zajec:

podstawy prawne udzielania pierwsze] pomocy,

lancuch przezycia, bezpieczenstwo ratownika 1 poszkodowanego,

psychologiczne aspekty udzielania pierwszej pomocy,

resuscytacja krazemiowo-oddechowa u dorostych 1 u dziec,

praktyczne ¢wiczemia w zakresie udzielania pierwszej pomocy przez swiadkow naglego
zdarzema,

* zasady wspolpracy ze sluzbam ratowniczymi.

Liczba godzin dydaktycznych: 8

Orgamizacja szkolenia: 1 spotkanie w sobote

Kierowmk formy: Malgorzata Baranowska

Cena: 60 PLN

Strefa nieznana




Inne podejéci@do edukacji w
zakresie pierwszej pomocy




zespot czynnosci podeymowanych w celu
ratowania osoby w stanie naglego zagrozenia

zdrowotnego




Podstawa programowa, o ktorej mowa w art. 22
ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r.
0 systemie oswiaty

uwzglednia edukacje
w zakresie udzielania pierwszej
20 11 119%




Zajecia edukacyjne w zakresie udzielania pierwsze;j
pomocy sa realizowane z udziatem:

1) lekarzy systemu,
2) pielegniarek systemu,
3) ratownikow medycznych

ktorzy otrzymuja wynagrodzenie wedlug stawki
godzinowe] na podstawie umowy cywilnoprawne;j




Zaj¢cia edukacyjne w zakresie udzielania

plerwsze] pomocy moga byc realizowane
przez nauczycieli
posiadajacych odpowiednie przygotowanie




1 w sprawie szczegotowych kwalifikacji
wymaganych od nauczycieli oraz

okreslenia szkét i wypadkow, w ktorych
mozna zatrudni¢ nauczycieli
niemajacych wyzszego wyksztatcenia
lub ukonczonego zaktadu ksztatcenia
nauczycieli
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1 legitymuje sie zaswiadczeniem
potwierdzajacym posiadanie przygotowania
do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w
zakresie udzielania pierwszej pomocy,
uzyskanym zgodnie z przepisami wydanymi
na podstawie art. 8 ust. 5 ustawy z dnia 8
wrzesnia 2006 r. o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym (Dz. U. Nr 191, poz.
1410, z p6ézn. zm.3)).




1 zakres wiedzy | umiejetnosci niezbednych
do prowadzenia zajeC edukacyjnych w

zakresie udzielania pierwsze] pomocy,

1 tryb ich nabywania,

1 wWzOr zaswiadczenia potwierdzajgcego
posiadanie przygotowania do prowadzenia
zajeCc w zakresie udzielania pierwszej
pomocy, majac na celu zapewnienie
wtasciwej ich realizacji




W sprawie przygotowania nauczycieli

do prowadzenia zajeC edukacyjnych w
zakresie udzielania pierwszej pomocy
(Dz. U. Nr 139, poz. 1132)




SZKOLENIE

realizowane wg programu
zatwierdzonego przez Ministra Zdrowia




1 § 16. Publiczne placowki doskonalenia
realizujg zadania obowigzkowe w
szczegolnosci przez:

!

1 prowadzenie form doskonalenia, w tym
seminariow, konferencji, wyktadow, warsztatow |

oraz dotyczacych ogolne] wiedzy |
umiejetnosci zawodowych nauczyciela.




§ 20

1. Zaklady ksztatcenia nauczycieli, szkoty
wyzsze oraz inne jednostki, ktérych zadania
statutowe sa zwigzane z doskonaleniem
zawodowym nauczycieli, mogq prowadzic

doskonalenie w formach, o ktorych mowa w
§ 16 pkt 3.

2. Nauczyciele, ktorzy ukonczyli dang forme
doskonalenia zawodowego, otrzymuja
zaswiadczenie, ktore zawiera nazwe i zakres
ukonczonej formy doskonalenia oraz tacznag
liczbe godzin zrealizowanych zajec.

3. Podmiot prowadzacy dang forme
doskonalenia zawodowego prowadzi rejestr




RAMOWY PLAN I PROGRAM
SZKOLENIA

zespot ekspertow powotany przez Ministra
Zdrowia:

1 Dr n. med. Ewa Raniszewska
1 Drn. med. Grzegorz Cebula

1 Dr n. med. Krystyna Frydrysiak
1 Mgr Teresa Kazimierska




SZKOLENIE

Szkolenie powinno trwac
30 godzin dydaktycznych,
realizowanych w ciggu tygodnia, w tym 40%
czasu poswiecone na zajecia teoretyczne i 60
% czasu poswiecone na zajecia praktyczne.

W zaleznosci od potrzeb mozna zwiekszyc liczbe
godzin o 50% tego modutu, ktory zostat
zdiagnozowany jako wymagajacy bardziej
szczegotowego omaowienia.




Zakres wiedzy i
umiejetnosci

godz. teoret.

godz. prakt.

Podstawy anatomii i
fizjologii czlowieka

30 minut

30 minut

60 minut

Wezwanie pomocy
uruchomienie systemu
ratownictwa medycznego,
rola Swiadka zdarzenia w

lancuchu przezycia

15 minut

30 minut

45 minut




cd.

Bezpieczenstwo wlasne,
poszkodowanego,
miejsca zdarzenia

15 minut

15 minut

Poszkodowany
nieprzytomny

zagrozenia wynikajace z utraty
przytomnosci, pozycja
bezpieczna

15 minut

15 minut

30 minut

Resuscytacja
krazeniowo-oddechowa
osoby dorostej, dziecka,
niemowlecia

Defibrylacja z uzyciem
automatycznego
defibrylatora AED

90 minut
(2 godz.)

30 minut

135 minut
(3 godz.)

45 minut

225 minut
(5 godz.)

75 minut

(1 godz.
15 minut)




cd.

Zadtawienia,

pierwsza pomoc w zadtawieniu
u

0sOb dorostych i dzieci

30 minut

30 minut

60 minut

Urazy i skutki urazow
zasady udzielania pierwszej
pomocy ofiarom urazéw oraz
porazenia prgdem, podtopienia
ukaszenia, uzadlenia

45 minut

90 minut
(2 godz.)

135 minut
(3 godz.)

Tamowanie krwotokow
zewnetrznych i
opatrywanie ran
powierzchownych

30 minut

45 minut

75 minut

Wstrzas — zasady
post¢gpowania

30 minut

15 minut

45 minut




cd.

Unieruchomienie
ztaman i zwichnieé

30 minut

45 minut

75 minut

Pierwsza pomoc w
przypadku wychlodzenia i
przegrzania

Dziatanie wysokiej 1 niskiej
temperatury na organizm
cztowieka, Oparzenia termiczne 1

chemiczne, odmrozenia

30 minut

30 minut

60 minut




cd.

Nagle zachorowania i inne
stany zagrozenia
zdrowotnego

omdlenia, zawat serca, napad

drgawek, udar mézgu, astma

oskrzelowa, reakcja alergiczna

90 minut
(2 godz.)

30 minut

120 minut

(2 godz.
30 minut)

Zatrucia
Zasady udzielania
pomocy w przypadku

zatruc

30 minut

15 minut

45 minut

Wsparcie psychiczne
poszkodowanego

45 minut

90 minut
(2 godz.)

135 minut
(3 godz.)




cd.

Ewakuacja ze strefy
zagrozenia

Zachowanie na miejscu wypadku.

Ocena zagrozenia i zasady
postepowania

w zakresie pierwszej pomocy

30 minut

30 minut

60 minut

Udzielanie pierwszej
pomocy w sytuacjach
symulowanych

90 minut
(2 godz.)

90 minut
(2 godz.)

Razem czas zajec

17
godz.

30
godz.

Egzamin

1 5min/os.

3-4 godz.
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KOMUNIKAT W ZAKRESIE ORGANIZACII I PROWADZENIA:
Zawody 1. kursu kwalifikacyjnego z zakresu technologii sterylizacji i
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Ramowy program i plan szkolenia przygotowujacy nauczycieli
do prowadzenia zaj¢¢ edukacyjnych w zakresie udzielania

pierwszej pomocy

ZATWIERDZAM

€8 strefa nieznana




v

1 placowki doskonalenia nauczyciel

1 zaklady ksztalcenia nauczycieli

1 szkoty wyzsze oraz inne jednostki, ktorych
zadania statutowe sa zwiazane z doskonaleniem
nauczyciel




1 Zajecia teoretyczne 1 praktyczne w ramach
szkolenia prowadzi lekarz systemu, pielegniarka
systemu lub ratownik medyczny, posiadajacy co

najmniej trzyletnie c

osSwiadczenie zawodowe.

1 Zaj¢cia teoretyczne 1 praktyczne w zakresie
wsparcia psychicznego poszkodowanych

prowadzi psycholog

posiadajacy co najmnie]

trzyletnie doswiadczenie zawodowe.




SZKOLENIE KONCZY SIE
EGZAMINEM
Z ZAKRESU WIEDZY |

UMIEJETNOSCI OBJETYCH
PROGRAMEM SZKOLENIA




1 Teoretyczny — test ujety w karte testowq sktadajaca si¢ z
zestawu 30 zadan testowych wybranych przez kierownika
merytorycznego szkolenia sposrod zadan opracowanych
przez Zespot 1 zamieszczonych na stronach internetowych
Ministerstwa Zdrowia.

Praktyczny — obeyjmuje wykonanie:

1) resuscytacji krazeniowo-oddechowej na fantomie z
elektronicznym monitorowaniem 1 oceng wykonywanych
czynnoscl wraz z mozliwoscia wydruku danych oraz

2) dwoch losowo wybranych zadan egzaminacyjnych
sprawdzajacych praktyczne postgpowanie w ramach
pPIErWSZe] pomocy.




1 Teoretycznego:

— udzielenie prawidtowych odpowiedzi co najmniej na
90% zadan testowych zawartych w karcie testowe]

— pozytywny wynik egzaminu teoretycznego stanowi

warunek konieczny dopuszczenia do egzaminu
praktycznego

1 Praktycznego:

— uznaje sie za zaliczony, jezeli osoba zdajgca
otrzyma ocene co najmniej dostateczng




1 wydawane osobom, ktore zdaty
egzamin

1 wazne przez okres 5 lat od dnia
wydania
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ZASWIADCZEMIE
Informacie 0 UKONCZENIU SZKOLEMIA
DO PROWADZEMIA ZAJE S EDUKACYINYCH W ZAKRESIE UDZIELAMNIA
PIERWSZE.) POMOCY

zaswiadcze

UrodZony(-na) dnia ... I.
ukoAczyt(a) godzinne szkolenie zorganizowane przez .

i posiada przygotowanie do prowadzenia zajec edukacyjnych
w zakresie udzielania pierwszej pomocy
Podstawa prawna:
Rozporzgdzenie hinistra Zdrowia z dnia 26 =ierpnia 2009 r. w sprawie preygotowania nauczycieli do prowadzenia
zajed edukacyjnych w zakresie udzielania pienuszej pomocy (Dz. U, Hr 139, poz. 1132)
iplecaed podmiot
orpanizd@cego sobokenie]

(Hata, pleczgd § podpis biermwnia
podwiod opaninageego ool )
MHurmer w rejestrze zaswiadezer ..

Zatwiadczenie jest wazne do dnia ..

Farmularz do wypetnienia
Skan wzoru (BMP)

Zobacz nastepujace przepisy:
Dz.U.2009.139.1132: §11 ust. 3

) Wolkers Kluwer Polska 2010,02.17

(7 gj@i 5, W 100s




Czas wejscia w zycie
art. 3
ustawy o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym

1 wrzesnia 2009 r.




Rozporzgdzenie Ministra Edukacii
Narodowej
z dnia 12 marca 2009 r. w sprawie
szczegotowych kwalifikacji wymaganych

od nauczycieli oraz okreslenia szkot |
wypadkow,

w ktorych mozna zatrudniC nauczycieli
niemajgcych wyzszego wyksztatcenia lub
ukonczonego zaktadu ksztatcenia
nauczycieli
(Dz. U. Nr 50, poz. 400)
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Whydziaty E
KRAJOWY OSRODEK VWSPIERANIA EDUKACJI ZAWODOWE.D i USTAVWICZHEJ jest centralna, publiczna
Wyszukiwarki placdwka doskonalenia nauczycieli o ogdlnopeolskim zasiegu driatania. Organem prowadzacym CSrodek jest
Ministerstwo Edukacii Marodowej.

Projekty EFS

KOWEZIL inspiruje, przygotowuje i koordynuje zadania w zakresie ksztatcenia i doskonalenia zawodowego

Vilydawnictwa el : i i
g nauczycieli ksrtatcenia zawodowego oraz nauczycieli szkat dla dorostych.
Pliki

WOKOWEZIL s3 opracowywane i realizowane przedsiewziecia edukacyine zwiazane z kalejnymi etapami
Linki przemian edukacyjnych w Folsce.
5::22?:?‘ R Osrodek wspdtpracuje z innymi centralnymi placowkami edukacyjnymi oraz insttucjami rzadowymi i
: : arganizacjami pozarzadowymi w kraju i za granica. Zajmuje sig takie gromadzeniem, przetwarzaniem i
BIP rozpowszechnianiem informadii pedagogicznej z zakresu ksztatcenia zawodowego.

Programy nauczania

YL Platforma
Edukacyjna
KOWEZIU
v} edukator
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1; Teresa Kazimierska [t kazimierska@koweziu, edu, pl] Mivstano:  Pn 2010-03-01 12:29

1 Kramek Edvta; Chmiglewska Katarzyna

LS

mat: P Wspdtpraca 2 Miniskersbwem Zdrowia | KOWEZIL

eresa Karimierska

icedyrektor KOWEZIU ul. Spartanska 1 B, 02-637 Warszawa

L (22 844-34-38 wew_ 34

1. (22) 646-52-59

— Original Message -

rom: Teresa Kazimierska

o: cdn@odnlomza pl ; ostroleka@mscdn edu pl - odni@odn poznan pl ; sekretariati@odn slupsk pl ; Jublin@lscdn pl - poczta@odn zgora pl

swiata@cdn leszno pl ; oeiizk@oeiizk waw pl ; biure@pcen pl ; dyrektor@wom kielce pl © tarmow@medn. edu.pl - dyrektor@wmodn elblag pl ; wodn@wodn lodz pl
ent: Friday, December 04, 2009 3:52 P

ubject: Wspdtpraca z Ministerstwem Zdrowia | KOWEZiU

zanowni Paristwo Dyrektorzy

ozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2009 r. w sprawie przygotowania nauczycieli do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie
dzielania pierwszej pomocy (Dz. U z dnia 31 sierpnia 2009 r ) okresla, ze wiedze i umigjetnosci niezbedne do prowadzenia zajed edukacyjnych

zakresie udzielania pierwsze] pomocy nabywa sie w drodze szkolenia realizowanego zgodnie

ramowym planem i programem szkolenia opracowanym przez zespdt ekspertow powotanych przez ministra wiasciwego do spraw zdrowia | zatwierdzonym przez
inistra Zdrowia na poczatku roku 2010

auczyciele w liczhie ponad 20 tysiecy powinni ukonczyc szkolenie przed
wrzesnia 2010 r.

inister zdrowia nie posiada srodkdw na dofinansowanie lub pokrycie kosztow zwigzanych

odbywaniem szkolen przygotowujacych nauczycieli do prowadzenia zajec edukacyjnych w zakresie udzielania pierwsze] pomocy

jodnie z zatoZeniami przyjetymi w rozporzadzeniu w sprawie przygotowania nauczycieli

1 prowadzenia zajec edukacyjnych w zakresie udzielania pierwsze] pomocy, przedmiotowe szkolenia moga by wiaczone do planu pracy poszczegolnych
lacowek doskonalenia nauczycieli, kiore beda realizowaly kursy, a w przypadku form odptatnych dla nauczycieli mogg byc finansowane ze Srodkow
yadrebnionych w budZecie tych jednostek zgodnie z art. 70a ust. 1 ustawy

dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Mauczyciela (Dz. U z 2006 r. nr 97, poz 674 z poZn. zmianami.

zkolenie realizowane bedzie w formie zajec teoretycznych i praktycznych (21- 30 godz.), przy czym zajecia tearetyczne | praktyczne prowadzi lekarz systemu,
ielegniarka systemu lub ratownik medyczny posiadajacy co najmniej trzyletnie doswiadczenie zawodowe.
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0OSRODEK ROZWOIU EDUKACIT
Aleje Ujazdoveskie 28

00-478 YWarszawa

tel. 22 345 37 00, fax 22 345 37 70
v ore.edu.pl

Ofrodek Rozwioju Edukacii povestatl z dniem 1 stycznia 2010 roku w wyniku potgczenia
Centralnego Osrodka Doskonalenia Mauczycieli | Centrum Metodycznego Pomocy
Fsychologiczno-Fedagogicznej. Jest publiczng placdwlky doskonalenia nauczycieli o zasiegu
ogdlnokrajovym prowadzong przez Ministra Edukacii Marodowej.

Celem Odrodka jest: dziatanie na rzecz podnoszenia jakosci edukacii, w szczegolnosci przez
wspieranie szkdt i placdweek v realizacii ich zadan, wspieranie zmian wprowadzanych w
systemie oswiaty w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli.

Statut Osrodka Rozwoju Edukacji
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PODSUMOWUJAC

EDUKACJA W ZAKRESIE PIERWSZEJ POMOCY::

zwigkszenie bezpieczenstwa w szKkole i poza szkolg

harmonizacja ksztalcenia nauczycieli w zakresie
nauczania pierwszej pomocy

nauczanie dzieci i mlodziezy zasad udzielania
pierwszej pomocy w oparciu o aktualne wytyczne;
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Wersja elektroniczna Wytycznych 2005 Resuscytacji Krazeniowo - Oddechowej, jesli chcesz zamowic wersje ksiazko

"SPRAWDZ SIE" - to cykl testow sprawdzajacych znajomosé Wytycznych 2005
Resuscytacji Krazeniowo Oddechowej

Cz. I Cz. II 2. T11 Cz. IV Cz. V

IS Polska Rada Resuscytaciji

. RESUSCYTACH Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii
KRAZENIOWO-0DDECHOWE]

Krakowski Szpital Specialistyczny im. Jana Fawta |l
31-202 Krakdw, ul. Pradnicka 80
Adres do korespondencii; Katedra Anestezjologii i Intensywnej Terapii LIICM
ul Kopernika 17, 31-501 Krakdw,
telfax: (012) 424-77-97, e-mail: msandres@oyf-kr.edu.pl,

http:/fwww.pre.krakow.pl

Edukacja w Resuscytacji. Stanowisko International Liaison Committee on
Resuscitation (ILCOR)!
Douglas A. Chamberlain (Co-Chair), Mary Fran Hazinski (Co-Chair), on behalf of the European Resuscitation Council,
the American Heart Association, the Heart and Stroke Foundation of Canada, the Australia and New Zealand
Resuscitation Council, the Resuscitation Council of Southern Africa, the Consejo Latino-Americanc de Resuscitacion®

wersja elektroniczna

WYTYCZNE 2005

RESUSCYTACJI KRAZENIOWO-ODDECHOWEJ]
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